Als6s/7-10/ étlap 2023.12.18. - 2023.12.21.

hétfé

kedd

szerda

csitortok

2023. 12. 18.

2023. 12. 19.

2023. 12. 20.

2023. 12. 21.

E Bazsallkomos 629,57 150,62 4,9 1,3 26,46 0,0 0,57 1,7
burgonyakrémleves
Hentes csirketokany 567,12 135,67 20,51 4,35 0,93 3,44 0,00 1,01 1,10,(6),(7)
Bulgur 1347,91 322,47 10,45 4,61 0,59 64,49 0,00 0,48 1
Kukoricapehely 309,29 73,99 1,54 0,12 0,02 16,60 0,00 0,46

Osszesen: 2853,89 682,75 37,43 11,61 2,89 110,99 0,00 2,52

Husleves 228,45 54,65 4,70 2,21 0,44 3,96 0,00 0,63 9
ludgége tészta 112,36 26,88 1,05 0,24 0,04 5,10 0,00 0,041,3
Z6ldbabfézelék 560,88 111,78 5,13 5,02 1,38 16,77 0,00 0,50 1,7
Fasirt 780,02 186,60 17,50 8,24 2,57 10,39 0,01 0,76 1,3
graham kenyér 49429 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Tejszelet 566,81 135,60 1,74 8,30 492 1314 9,39 013137

Osszesen: 274281 633,76 35,17 24,51 9,45 76,06 9,40 2,79

Zoldséges hisgaluska 488,45 116,85 11,10 2,12 0,2 13,01 0,0 1,17 1,39
leves

Di6s,makos tészta 2123,85 508,10 16,92 19,62 4,41 65,36 14,99 0,56 1,3,8
alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen: 2830,42 677,13 28,62 22,34 4,69 88,87 14,99 1,75
Kdéménymagleves 159,56 38,17 0,83 1,97 0,21 4,22 0,00 0,691

sertésborda tdkmagos 1210,79 289,66 24,22 17,23 3,94 9,26 0,02 0,78 1,3,7,(5),(8),(11)
bundéban

Parolt rizs 921,27 220,40 4,80 1,57 0,19 46,50 0,00 0,30
Kukoricasalata 483,46 115,66 3,80 1,28 0,19 22,09 3,00 0,01
zsemlekocka 228,40 54,64 1,88 0,14 0,00 11,40 0,00 0321

Osszesen: 3003,48 71853 3553 22,19 453 93,47 3,02 2,10
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