Alsés/7-10/étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.

E ZeIIerkremIeves 404,82 96,85 3,29 5,30 2,37 8,38 0,00 0,71 1,7,9
2024.01. 15. Tarhonyas hus 181725 43475 2699 1341 314 5098 000 08713
o Kaposztasalata 167,62 40,10 1,00 0,14 0,02 8,52 5,00 0,12
hétfs Kukoricapehely 309,29 73,99 1,54 0,12 0,02 16,60 0,00 0,46
Osszesen: 2698,98 64569 32,82 18,97 555 84,48 5,00 2,16
L ] ]
2024. 01. 16. Lencsefézelék 1114,23 247,36 14,93 6,87 1,38 35,94 1,44 0,84 1,7,10,(12)
Sl sertéskaraj 654,03 156,47 18,92 8,69 2,76 0,45 0,00 0,68
kedd teljes kibriési kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,771
Kakads croissant 784,28 187,63 2,89 11,87 3,76 17,10 5,93 0,31 1,3,7,(6),(12)
Osszesen: 3344,87 78101 46,28 3281 8,97 82,37 7,37 3,49
] ]
Darastészta 1551,46 371,16 12,32 5,31 0,78 68,08 9,99 0,57 1,3
szerda Fejessalata 330,42 79,05 5,61 1,20 0,00 11,21 3,20 0,16
Osszesen: 261041 62450 28,92 12,90 231 97,00 1319 1,37
L ] ]
Cérnametélt 160,52 38,40 1,50 0,34 0,06 7,29 0,00 0,13 1,3
2024.01. 18. Z6Idbors6f6zelék 77922 18642 9,99 519 097 2450 335 060 17
L Borsos csirketokany 623,46 149,15 23,17 3,81 0,54 5,33 0,00 1,201
csutortok e ;
teljes kidrlési kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,771
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Osszesen: 254801 609,57 4536 12,35 201 80,53 3,35 3,34
L ] B
E Zoldséges husgaluska %%E-Z-E-E 1,39
2024. 0L. 19. leves
Panirozott halrudak 829,05 198,34 9,30 9,24 0,45 18,22 0,00 0,00 1,3,4,7
péntek Parolt rizs 921,27 220,40 4,80 1,57 0,19 46,50 0,00 0,30
Tartarmartas 458,97 65,00 1,24 12,98 3,96 2,70 0,00 0,07 3,7,10,(1),(12)
Osszesen: 2697,74 600,59 26,44 2591 4,88 80,43 0,00 1,54
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