Als6/7-10/ étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.
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Zoldséges hisgaluska 488,45 116,85 11,10 2,12 028 1301 0,00 1,17 1,3,9
2024. 02. 26. leves
Hentes sertéstokany 768,73 18391 20,02 9,84 2,78 3,58 0,00 1,60 1,10,(6),(7)
hétfo Bulgur 134791 32247 1045 4,61 059 64,49 0,00 048 1
Osszesen: 260509 62323 41,57 1657 3,65 81,08 0,00 3,25
] ]
2024. 02. 27, Zéldborsofézelek 779,22 186,42 9,99 5,19 097 2450 3,35 0,60 1,7
Csirkeporkslt 437,43 104,65 18,10 1,89 0,30 3,68 0,00 0,63 1
kedd teljes kidriésti kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0771
Meggyes rétes 959,57 229,56 7,69 0,81 000 47,61 0,00 0,33 1,3,(7),(11)
Osszesen: 2968,55 710,18 4532 1327 2,34 104,67 3,35 3,22
] ]
2024.02. 28. Szilvatoltelékes gombéc 152506 364,85 10,09 2,66 021 71,60 0,02 0,02 1,3,(5),(8)
szerda Porcukor szérat 503,50 120,45 0,00 0,00 000 2997 29,97 0,00
Osszesen: 2992,18 690,23 26,40 12,82 351 11946 29,99 0,65
I ]
sertésborda tokmagos 121079 289,66 2422 17,23 3,04 9,26 0,02 0,78 1,3,7,(5),(8),(11)
2024. 02. 29. bundaban
Parolt rizs 921,27 220,40 4,80 1,57 019 46,50 0,00 0,30
csiitortok Kaposztasalata 167,62 40,10 1,00 0,14 0,02 8,52 5,00 0,12
Kukoricapehely 309,29 73,99 154 012 002 16,60 0,00 0,46
Osszesen: 3013,79 721,00 34,85 24,36 6,54 89,26 5,02 2,37
L] _
2024. 03. 01. burgonyaleves
Paradicsomos tonhalas 1403,84 335,85 18,30 4,66 0,77 54,77 0,00 0,81 1,34
péntek tészta
reszelt sajt 621,77 148,75 11,08 11,24 714 064 000 0,97 7,(1)
Osszesen: 240548 57548 31,68 17,33 807 7221 0,00 2,35
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