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Zoldséges hisgaluska 556,75 133,19 13,66 2,78 0,39 13,05 0,00 1,19 1,3,9
2024. 02. 26. leves
Hentes sertéstokany 909,96 217,69 24,29 11,48 3,36 4,04 0,00 2,68 1,10,(6),(7)
hétfo Bulgur 132022 315,84 9,83 5,70 0,71 60,70 0,00 0,62 1
Osszesen: 278693 666,72 47,78 19,96 446 77,79 0,00 4,49
Tojasleves 321,56 76,92 4,46 5,50 1,14 2,30 0,00 1,09 1,3
2024. 02. 27 Zoldborsofézelek 1170,93 280,13 14,98 7,75 145 36,95 5,00 1,14 1,7
Csirkeporkolt 735,67 176,00 30,63 3,19 0,51 5,95 0,00 1221
kedd teljes kiorlést kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
Meggyes rétes 959,57 229,56 7,69 0,81 0,00 47,61 0,00 0,33 1,3,(7),(11)
Osszesen: 368443 881,44 62,86 17,75 3,10 119,51 5,00 4,55
Palocleves 974,15 207,45 1643 10,18 330 18,35 0,00 0,14 1,7
2024. 02. 28. — r
Szilvatoltelékes gombéc ~ 1946,24 46561 12,85 3,49 0,28 91,20 0,02 0,03 1,3,(5),(8)
szerda Porcukor szérat 503,50 120,45 0,00 0,00 0,00 29,97 29,97 0,00
Osszesen: 342389 79351 29,28 13,67 358 139,52 29,99 0,17
Zellerkrémleves 473,62 113,31 3,95 6,10 2,56 10,02 0,00 1,23 1,7,9
Kukoricapehely 309,29 73,99 1,54 0,12 0,02 16,60 0,00 0,46
2024. 02. 29. - —
sertésborda tokmagos 157353 376,44 31,53 22,22 507 12,36 0,03 1,03 1,3,7,(5),(8),(11)
bundaban
csutortok Parolt rizs 122836 293,87 6,40 2,10 0,26 62,00 0,00 0,31
Kéaposztasalata 167,62 40,10 1,00 0,14 0,02 8,52 5,00 0,12
Osszesen: 375242 897,71 44,42 30,68 7,93 109,50 5,03 3,15
Zoldséges 494,06 118,20 2,7 19,50 0,0 1,09 1
2024. 03. 01. burgonyaleves
Paradicsomos tonhalas 1948,84 466,23 25,16 6,50 1,07 76,22 0,00 1,13 1,3,4
péntek tészta
reszelt sajt 777,21 185,94 13,85 14,05 8,93 0,80 0,00 1,21 7,(1)
Osszesen: 3220,11 770,37 41,75 23,59 10,35 96,52 0,00 3,43
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