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F&z&konyha - Szombathely, Téancsics Mihaly u. 48.,

Als6s/7-10/ étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

Z6ldségkrémleves 335,80 80,34 3,86 2,92 0,99 9,38 0,00 1,50 1,7,9
Bakonyi csirkemell 653,52 139,19 17,22 6,77 1,47 6,43 0,00 183 17
Szarvacska tészta 1114,77 266,69 10,20 6,48 0,94 41,57 0,00 1,75 13
Levesgyongy 460,08 110,07 1,67 7,63 0,93 8,55 0,00 0,21 1,37
Osszesen: 2564,17 596,29 32,95 23,80 4,33 65,93 0,00 5,29

Husleves 228,45 54,65 4,70 2,21 0,44 3,96 0,00 0,63 9
Cérnametélt 160,52 38,40 1,50 0,34 0,06 7,29 0,00 0,13 1,3
Sult csirkecomb 1184,30 283,32 41,82 12,27 2,83 1,08 0,00 1,16
Parolt rizs 921,27 220,40 4,80 1,57 0,19 46,50 0,00 0,30
Csemege uborka 40,28 9,64 0,42 0,07 0,00 1,82 0,00 0,42 10

Osszesen: 2534,82 606,41 53,24 16,46 3,52 60,65 0,00 2,64

Zoldséges daragaluska 462,13 110,56 4,80 1,1 11,11 0,0 0,38 1,3,9,(7)
leves

Paradicsomos kaposzta
benne f6tt hussal

1149,71 275,05 18,93 11,84 2,69 22,53 5,00 1611

teljes kicrlési kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Osszesen: 2368,20 566,56 29,73 17,72 3,84 73,09 5,00 2,717

Gulyasleves 728,53 174,29 10,99 6,39 1,53 17,71 0,00 0,64 1,3

Daréstészta 1551,46 371,16 12,32 5,31 0,78 68,08 9,99 0,57 1,3

Fejessalata 330,42 79,05 5,61 1,20 0,00 11,21 3,20 0,16
Osszesen: 2610,41 624,50 28,92 12,90 2,31 97,00 13,19 1,37

Zo6ldséges karaldbéleves 291,18 69,66 2,5 0,1 11,23 0,0 0,66 1,3

Soskafézelék 547,37 105,35 4,21 8,75 2,20 8,06 0,00 1,41 1,7

Tort burgonya 352,88 84,42 2,25 0,18 0,03 18,00 0,00 0,06

fott tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,19 3

Sajtos pogacsa 911,50 218,06 4,55 10,40 0,00 24,80 0,00 0,00 1,3,7

graham kenyér 494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Osszesen: 287341 661,81 23,98 26,18 3,75 89,03 0,00 3,05
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