Als6s/7-10/ étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I
E Brokkoli krémleves 229,05 ?,80 3,47 2,49 0,70 4,55 ﬂﬂ 1,7
18/03/2024 Tarhonyas hus 181725 43475 2699 1341 314 5098 000 08713
o Levesgyongy 460,08 11007 167 763 093 855 000 021137
hétfé Céklasalata 26538 6349 131 010 000 1391 7,99 123
Osszesen: 277176 663,11 3344 2363 477 77,99 7,99 266
I ]
19/03/2024 Zoldborsofézelék 77922 18642 999 519 097 2450 335 0,60 1,7
Borsos csirketokany 623,46 149,15 2317 38l 054 533 000 1,201
kedd teljes kiorlésd kenyer 496,70 11883 510 050 000 2670 000 0771
Taros rétes 950,56 22956 7,86 800 548 3140 832 0,64 17,3),(6).(12)
Osszesen: 315457 754,68 5056 22,38 806 90,11 11,67 4,10
I ]
20/03/2024 tarés tészta 1462,83 349,96 19,60 935 244 4689 000 087137
tejfol 802,62 000 420 1650 927 645 000 0,007
szerda Porcukor szérat 335,66 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
Mandarin 97,09 2344 035 015 000 490 000 0,00
Osszesen: 375441 706,17 4407 3593 1403 98,67 19,98 241
I ]
lidgége tészta 11236 2688 105 024 004 510 000 00413
21/03/2024 Burgonyafézelék 101352 197,67 546 841 2,68 3537 000 1,00 17
o Fétt virsli 48468 11595 625 10,00 383 010 000 0,60 (1),(6),(7),(10)
csutortok graham kenyér 494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Banan 877,54 209,94 260 020 000 4840 000 011
Osszesen: 3210,84 72334 2511 2156 7,09 119,63 000 3,11
] I
E Hideg meggyleves %?@q-l%ﬂ?w%ﬁ 1,7
22/03/2024 Panirozott halrudak 820,05 19834 930 924 045 1822 000 0,00 1347
) kukoricas rizs 106912 25577 621 171 022 5358 000 0,16
péntek Tartarmartas 458,97 6500 124 1298 396 2,70 000 0,07 3,7,10,(1),(12)
Osszesen: 265679 590,80 17,92 2539 531 87,19 335 024
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