Kozépiskolas/15-18/ étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I
E  Brokkoli krémleves 296,52 —0,94 452 336 096 558 ﬂ% 1,7
18/03/2024 Tarhonyas hus 211555 506,11 30,92 1613 3,67 5868 000 17213
o Levesgyongy 460,08 11007 167 763 093 855 000 021137
hétfé Céklasalata 26538 6349 131 010 000 1391 7,99 123
Osszesen: 313753 750,61 3842 27,22 556 8672 799 422
I ]
19/03/2024 Zoldborsofézelék 117093 280,13 1498 7,75 145 3695 500 11417
Borsos csirketokany 623,46 149,15 2317 38l 054 533 000 1,201
kedd teljes kiorlésd kenyer 496,70 11883 510 050 000 2670 000 0771
Taros rétes 950,56 22956 7,86 800 548 3140 832 0,64 17,3),(6).(12)
Osszesen: 357221 85459 5557 2556 861 102,68 1332 4,84
I ]
20/03/2024 tarés tészta 181062 43316 2386 11,91 301 5765 000 118137
tejfol 802,62 000 420 1650 927 645 000 0,007
szerda Porcukor szérat 335,66 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
Mandarin 97,09 2344 035 015 000 490 000 0,00
Osszesen: 411584 792,63 4845 3851 1460 11006 19,98 3,37
I ]
lidgége tészta 16052 3840 150 034 006 729 000 00613
21/03/2024 Burgonyafézelék 127953 261,30 687 992 285 4620 000 1,01 17
o Fétt virsli 969,36 231,90 1250 20,00 7,66 020 000 1,20 (1),(6),(7),(10)
csutortok graham kenyér 494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Banan 877,54 209,94 260 020 000 4840 000 011
Osszesen: 4017,63 91634 33,27 3317 11,11 133,16 0,00 4,23
] I
E Hideg meggyleves m%-l%-z%*?%%ﬂ 1,7
22/03/2024 Panirozott halrudak 125232 299,60 1395 1410 071 27,33 000 0,001,347
) kukoricas rizs 142524 340,97 828 227 030 7144 000 021
péntek Tartarmartas 458,97 6500 124 1298 396 2,70 000 0,07 3,7,10,(1),(12)
Osszesen: 355797 806,39 2513 3141 594 11935 500 0,30
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