E
15/04/2024
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16/04/2024
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17/04/2024

szerda

18/04/2024
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19/04/2024 E
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Fels6s/11-14/ étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

Zoldségkrémleves 374,89 89,69 4,00 3,56 1,07 10,13 0,00 2,14 1,79
reszelt sajt 310,88 74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0,49 7,(1)
Bakonyi sertésragu 1154,54 250,60 22,26 16,48 4,58 9,37 0,00 2,72 1,7
galuska 1542,84 369,10 11,40 10,08 1,06 55,80 0,00 0,00 1,3
Osszesen: 3383,15 783,76 43,20 35,74 10,28 75,62 0,00 5,35

Kéménymagleves 159,56 38,17 0,83 1,97 0,21 4,22 0,00 0,49 1
Babfézelék 1342,19 29550 16,86 8,56 1,99 43,76 0,00 1,00 1,7
Fott virsli 969,36 231,90 12,50 20,00 7,66 0,20 0,00 1,20 (1),(6),(7),(10)
Levesgydngy 460,08 110,07 1,67 7,63 0,93 8,55 0,00 0,21 1,3,7
teljes kiorlés kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
korte 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 3646,01 846,65 37,56 39,26 10,79 93,93 0,00 3,69

Hideg gyimodlcsleves 445,73 106,63 1,49 1,20 0,48 21,58 7,99 0,02 1,7

Csirkemell szezamos = 1 113,96 253,72 27,14 11,90 1,81 12,61 0,02 0,751,3,7,11

bundéban

Parolt rizs 1438,86 344,23 6,40 7,67 0,89 62,00 0,00 0,04

Kukoricasalata 591,57 141,52 4,74 1,60 0,24 26,86 3,00 0,02
Osszesen: 3590,12 846,10 39,77 22,37 3,42 123,05 11,01 0,83

Zoldséges 478,58 114,49 8,2 0,5 14,55 0,01 0,67 1,3,9

majgaluska leves

Paradicsomos 1502,47 359,44 24,39 15,50 3,48 29,75 6,99 2311

kaposzta benne fott

hussal

graham kenyér 494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)

Almas rétes 957,22 229,00 9,70 1,02 0,33 60,09 0,00 0,42 1,3
Osszesen: 343256 821,18 47,38 19,47 4,45 131,09 7,00 4,13

Csirkeraguleves 707,82 169,33 20,71 3,89 0,53 12,37 0,00 132139

Krumplis tészta 2328,10 556,96 18,00 13,73 1,82 89,08 0,00 1,17 1,3

Uborkasalata 217,98 52,15 1,02 0,10 0,00 11,73 9,99 0,23
Osszesen: 3253,90 778,44 39,73 17,72 2,35 113,18 9,99 2,72

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Leimeiszter Istvan

vezetd séf- 30-483-8552
Uzemeltetd: Martinus Gastro Kft,
F6z8konyha - Szombathely,

Babos Maria
ugyvezeté- 30-483-9880
Szombathely, Szily Janos u. 1.
Téancsics Mihdly u. 48., martinusgastro@martinus.hu



