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F&z8konyha - Szombathely,

Als6s/7-10/ étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

Zoldborsoleves 345,26 82,60 4,75 0,94 0,12 13,46 0,00 0,61 1,3,9,(7)
Bolognai spagetti 1652,69 39538 27,95 10,31 2,94 47,10 0,69 0,97 1,3,9
reszelt sajt 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7,(1)
Osszesen: 2619,72 626,73 43,78 22,49 10,20 61,20 0,69 2,55
] ]
eperlevél 112,36 26,88 1,05 0,24 0,04 5,10 0,00 0,11 1,3
Zoldbabfézelék 560,88 111,78 5,13 5,02 1,38 16,77 0,00 0,50 1,7
Borsos sertéstokany 765,04 183,02 19,22 10,81 2,99 2,00 0,00 0,58 1
teljes kiorlést kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
Eper 97,15 23,24 0,54 0,24 0,00 4,32 0,00 0,01
Osszesen: 226058 518,40 3574 19,02 485 5885 0,00 2,60
] ]
Szilvatoltelékes 1525,06 364,85 10,09 2,66 0,21 71,60 0,02 0,02 1,3,(5),(8)
Porcukor szérat 335,66 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
Osszesen: 2589,25 619,44 21,08 9,05 1,74 109,29 20,00 0,66
] ]
Paradicsomleves m%*%%%%ﬂ 1,39
Csirkemell roston 557,27 133,32 22,25 4,62 0,65 0,52 0,00 0,66
Rizibizi 1003,67 240,11 6,68 1,22 0,14 50,25 0,00 0,21
Bszibarack befétt 367,03 87,81 0,50 0,00 0,00 21,20 14,00 0,01
Osszesen: 2390,27 571,84 31,90 954 120 8864 19,35 1,87
O _
husgaluska leves
Parajfézelék 341,66 81,74 4,06 3,60 0,70 8,18 0,00 0,93 1,7
Tort burgonya 352,88 84,42 2,25 0,18 0,03 18,00 0,00 0,06
fétt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,19 3
graham kenyér 494,29 11825 505 050 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Tejszelet 566,81 135,60 1,74 8,30 4,92 13,14 9,39 0,13 1,3,7
Osszesen: 2520,28 602,93 29,60 19,50 7,27 79,27 9,39 3,21
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